
I TAKE UPON MYSELF, B'LI NEDER, TO STOP & STAND 
IN ONE PLACE WHILE MAKING  THE BRACHA OF ASHER 

YATZAR THANKING HASHEM AND APPRECIATING  ALL OF 
THE ENDLESS MIRACLES THAT I RECEIVE DAILY.

Stop, Stand Stop, Stand 
& Appreciate& Appreciate

 לזכות רפואה שלמה דבורה בת הענא זלאטא,
יעקב שלמה בן חיה שרה, יעקב שלמה בן זיזו ושאר חולי ישראל

לעילוי נשמת לאה פעשא בת ישראל

עדות המזרח

הָָעוֹלָָם מֶֶלֶֶךְ  אֱֱלֹקֵֵינוּ  ה'  הּ  אַַתָּ  בָּּרוּךְ 
בוֹ  וּבָָרָָא  חָָכְְמָָה,  ּבְּ הָָאָָדָָם  אֶֶת  יָָצַַר  אֲֲשֶׁׁר 
לּוּי  גָּ חֲֲלוּלִִים.  חֲֲלוּלִִים  נְְקָָבִִים,  נְְקָָבִִים 
תֵֵּם  יִִסָּ אִִׁם  שֶׁ כְְבוֹדֶֶךָ,  אּסֵּ  כִִ לִִפְְנֵֵי  וְְיָָדוּעַַ 
מֵֵהֶֶם,  אֶֶחָָד  תֵֵּח  יִִפָּ אִִם  אוֹ  מֵֵהֶֶם,  אֶֶחָָד 
אֶֶחָָת. עָָׁשָׁה   אַַפִִלּוּ  לְְהִִתְְקַַיֵּּם  ר  אֶֶפְְׁשַׁ  אֵֵי 
ר וּמַַפְְלִִיא לַַעֲֲשׂוֹת: ׂשָּׂ הּ ה', רוֹפֵֵא כָָל בָּ בָּּרוּךְ אַַתָּ
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