
I TAKE UPON MYSELF, B'LI NEDER, TO STOP & STAND 
IN ONE PLACE WHILE MAKING  THE BRACHA OF ASHER 

YATZAR THANKING HASHEM AND APPRECIATING  ALL OF 
THE ENDLESS MIRACLES THAT I RECEIVE DAILY.

Stop, Stand Stop, Stand 
& Appreciate& Appreciate

 לזכות רפואה שלמה דבורה בת הענא זלאטא,
יעקב שלמה בן חיה שרה, יעקב שלמה בן זיזו ושאר חולי ישראל

לעילוי נשמת לאה פעשא בת ישראל

עדות המזרח

הָָעוֹלָָם מֶֶלֶָךְ  אֱֱלֹקֵֵינוּ  הָ'  אֱַתָָּהָ   בָָּרוּךְ 
בוֹ  וּבָרָאֱ  בְָּחָָכְְמֶָהָ,  הָָאֱָדָָם  אֱֶת  יָצַַר  אֱֲשֶֶׁר 
גָָּלָוּי  חֲָלָוּלִָים.  חֲָלָוּלִָים  נְקֵָבִים,  נְקֵָבִים 
יִסָָּתֵם  שֶֶׁאֱִם  כְְבוֹדֶָךָ,  כְִסֵָּאֱ  לִָפְְנֵי  וְְיָדָוּעַ 
מֵֶהֶָם,  אֱֶחָָדָ  יִפָָּתֵחָ  אֱִם  אֱוֹ  מֵֶהֶָם,  אֱֶחָָדָ 
אֱֶחָָת. שֶָׁעָהָ  אֱַפְִלּוּ  לְָהִָתְקֵַיֵֵּם  אֱֶפְְשֶַׁר   אֱֵי 
בָָּרוּךְ אֱַתָָּהָ הָ', רוֹפְֵאֱ כְָלָ בָָּשָׂר וּמֶַפְְלִָיאֱ לַָעֲשׂוֹת:

WWW.ASHERTOTHEYATZAR.ORG


